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Princip vedr. idræt og badning 
 

Idræt er en del af den almindelige undervisning som eleverne naturligvis skal deltage 
i. 
 

Da en del elever, særligt på de ældste klassetrin, ikke altid er så deltagende i 
idrætsundervisningen har skolebestyrelsen vedtaget nedenstående: 

 
 
 

1. I udgangspunktet skal man have idrætstøj på til idræt og valgfag der går ind 
under dette. Elever, der har glemt idrætstøj skal deltage mest muligt i det 

almindelige tøj. 
 
2. Hvis elever gentagne gange glemmer idrætstøjet informeres hjemmet. 

 
3. Elever der ikke kan deltage pga en skade kan ikke få fri. Eleven skal som 

minimum overvære undervisningen. Vi ser helst at eleven deltager mest muligt. 
Eleven kan blive pålagt at gå til hånde med praktiske opgaver i forbindelse med 
undervisningen. 

 
4. Hvis en elev tre på hinanden følgende gange ikke kan deltage pga skader, 

forlanges lægerklæring, hvis ikke der findes anden lægelig dokumentation evt. 
fra en specialist. 
 

5. Eleverne skal gå i bad efter undervisningen.  Der kan aftales individuelle 
hensyn pga. religiøse hensyn, menstruation o. lign. 

 
6. Mobiltelefoner, tablets og lignede digitale enheder med fotofunktion må ikke 

anvendes i omklædningsrummet og skal som minimum være gemt væk i 
tasken. Skolebestyrelsen anbefaler at eleven låser enheden inde i et skab eller 
afleverer den til læreren. 

 
 

Vedtaget i skolebestyrelsen den 3. oktober 
 
Helle Leire Ringsing 

  
 

 


